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Дітюк П.П. (Київ).

ДО ПОНЯТТЯ ГОТОВНОСТІ
У психологічній традиції готовність як психічне явище найбільш часто відносять до класу психічних станів. За своїм динамічним характером психічний стан займає проміжне місце між психічними процесами й психічними властивостями. Психічні стани мають тенденцію ставати типовими, характерними для конкретної людини, й саме в цих станах знаходять своє втілення психічні властивості особистості. Таким чином, існує можливість особистісного підходу до розгляду поняття готовності як певної характеристики або набору характеристик особистості.

Інший підхід до поняття стану розгортався на грунті робіт П.К. Анохіна й розробленого ним поняття «функціональна система». Тут йдеться про «функціональний стан» як психофізіологічне явище зі своїми закономірностями, які закладені в архітектурі спеціальної функціональної системи. Відповідно, готовність у рамках цього підходу можна було б визначити як той чи інший стан функціональних систем. 

Третій підхід наголошує на готовності до тієї чи іншої діяльності – до навчальної, спортивної, військової, трудової. Тут досить часто поняття готовності як таке не роглядається й її коректне визначення не наводиться, проте замість цього надається перерахування й опис різних боків, елементів, складових. 

Дотримуючись принципів діяльнісного підходу, ми формулюємо декілька положень: 

1. Готовність завжди є готовністю суб'єкта до здійснення конкретної діяльності.

2. В підгрунтті готовності до діяльності є зміст цієї діяльності.

3. На підставі цього змісту до суб'єкта висуваються певні вимоги.

4. Суб'єкт може відповідати або не відповідати цим вимогам.

5. Оскільки ми припускаємо свободу волі суб'єкта, він має так чи інакше бути зацікавлений у здійсненні діяльності.
